
Stillhet – et gode å ta vare på
En konferanse om hvorfor og hvordan 

ta vare på naturens stillhet
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Program
08.30 - 09.30 Registrering, kaffe, te og utstillinger

09.30 Velkommen og innledning
Heidi Sørensen, statssekretær, Miljøverndepartementet

09.45 Stillhetens betydning i livet
Dag Hareide, rektor, Nansenskolen

10.30 Hvordan stillhetens vilkår oppleves i Norge;
I Finnmark - Dag Elgvin, Naturvernforbundet i Finnmark
I Hemsedal - Nils Faarlund
Langs Sørlandskysten - Lars Verket 

11.00 PAUSE

11.15 Norsk natur og stillheit - noko me kan leva av? Arne Hjeltnes

12.00 Kartlegging av stille områder i kommunene – retningslinjen T-1442, 
forventninger og muligheter, Anne Gislerud, rådgiver, SFT

12.20 Kan vi måle stillhet? Beregning av støysoner og kartlegging av stille områder
Truls Gjestland, seniorforsker, SINTEF



12.45 LUNSJ

13.30 Erfaring med kartlegging og tilrettelegging av stille områder i Sverige
Magnus Lindquist, avdelningsingenjör, Boverket og Kerstin Harvenberg, länsmiljöingenjör, 
Miljöskyddsenheten, Länsstyrelsen i Västra Götalands län

14.15 PAUSE

14.30 Fokus på by og stillhet 
Stillhet i Oslo – handlingsplan mot støy og erfaring med kartlegging og valg av stille 
områder i Oslo kommune, Kirsten Kleveland, miljøkonsulent, Miljø og planavdelingen, 
Friluftsetaten i Oslo kommune

15.00 Støy og stillhet i fremtidens byer - behov for samordning av innsats og virkemidler
Hanne Herrman, daglig leder, Norsk forening mot støy

15.30 Oppsummering og avslutning, 
Toril Runden, fylkesvaraordfører, Vest-Agder fylkeskommune

16.00 SLUTT
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Om konferansen
Direktoratet for naturforvaltning og Statens forurensningstilsyn inviterer til en konferanse 
om stillhet. Vi vil diskutere hvorfor og hvordan vi kan ta vare på naturens stillhet. Et godt 
lydmiljø er viktig i boligområder, i parken, på badestranda, i marka og på fjellet.

Målet er å sette stillhet på den politiske dagsorden. Hvordan kan vi kartlegge og ta vare 
på stille områder i kommunene?

Hvor og når?
SFTs lokaler på Helsfyr i Oslo, onsdag 22. april 2009. 

Konferansens målgrupper er kommuner, fylkesmenn og fylkeskommuner, frivillige 
organisasjoner, anleggseiere og alle andre som interesserer seg for temaet.

Påmelding
Påmelding til konferansen innen 30. mars til Direktoratet for naturforvaltning. 
Bruk vedlagte påmeldingsskjema. For mer  informasjon om konferansen, se nettsidene 
til Direktoratet for naturforvaltning; www.dirnat.no/stillhetkonferanse og nettsidene til 
Statens forurensningstilsyn; www.sft.no




